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 3:   ترم               غذا و تغذیه دکتري سیاستهاي  رشته و مقطع تحصیلی :               تفهیم سیاستهاي مبتنی بر علم به مخاطبینمعرفی و درس :    کدنام  و     
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 شماره تماس دانشکده:                                      سمیرا پورمرادیاندکتر مدرس یا مدرسین: 
          

 
 

  جلسه اول

 گذاري سلامت سیاست مقدمه اي بر، درس یمعارفه و طرح کلاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 معارفه و طرح کلی درس

فاهیم اولیه سیاست مآشنایی با 

 گذاري سلامت 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

 

 

 

 

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

مطالعه منابع مشخص شده و  -کلاس

 ارائه بازخورد به مدرس

 

 دقیقه 90 

 استفاده از

 پاورپوینت

 وایت برد

 

بحث و بررسی روي 

و منابع مطالعه شده 

 ارائه بازخورد



 ۲ 

 وسوم دومجلسه 

 یاستگذاري آگاه از شواهدسآشنایی با  اهداف کلی :
 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
و اجزاي  آشنایی با  مفهوم 

هددر اسیاستگذاري مبتنی بر شو

 حوزه سلامت و تغذیه

 

 

 

 

 
 
 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 دانشجویانرائه ا

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 

 و پنجم چهارمجلسه 

 )1(آشنایی با مفاهیم انتقال و ترجمان دانش  ف کلی : اهدا
 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی
 

 روش ارزیابی



 ۳ 

 

آشنایی با  مفهوم ، تعاریف دانش 

و شواهد ، اصول انتقال و ترجمان 

 دانش، چرخه مدیریت دانش

آشنایی با مفاهیم سیاست گذاري 

مبتنی بر شواهد و ارتباط بین علم 

 وسیاست
 

 
 

 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 ه پرسش هاپاسخ ب

 و طرح سوال

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 

 شمشجلسه 

)2دانش ( آشنایی با مفاهیم انتقال و ترجماناهداف کلی :   

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 

بررسی موانع و تسهیل گرهاي 

ترجمان دانش در سیاستگذاري 

 سلامت و تغذیه

 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

الانه در حضور به موقع و مشارکت فع

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 



 ٤ 

 و هشتم هفتمجلسه 

 تحلیل ذینفعان (مخاطبین)  اهداف کلی :
 

 

 هداف اختصاصیا اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی
اهداف 

 اختصاصی

اهداف 

 اختصاصی
 اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی

آشنایی با مفهوم  ذي نفعان در 

 نظام سلامت 

آشنایی با تحلیل ذینفعانبر اساس 

 STEAMERگایدلاین
جایگاه تحلیل ذینفعان در تحلیل 

 سیاست ها

 

آشنایی با مفهوم تحلیل 

 ذینفعان

جایگاه تحلیل ذینفعان 

 ل سیاست هادر تحلی

 

آشنایی با مفهوم 

 تحلیل ذینفعان

جایگاه تحلیل 

ذینفعان در تحلیل 

 سیاست ها

 

 آشنایی با مفهوم تحلیل ذینفعان

جایگاه تحلیل ذینفعان در تحلیل 

 سیاست ها

 

آشنایی با مفهوم 

 تحلیل ذینفعان

جایگاه تحلیل 

ذینفعان در تحلیل 

 سیاست ها

 

آشنایی با 

مفهوم تحلیل 

 ذینفعان

اه تحلیل جایگ

ذینفعان در 

تحلیل سیاست 

 ها

 

آشنایی با مفهوم 

 تحلیل ذینفعان

جایگاه تحلیل 

ذینفعان در تحلیل 

 سیاست ها

 

آشنایی با مفهوم تحلیل 

 ذینفعان

جایگاه تحلیل ذینفعان 

 در تحلیل سیاست ها

 

 و دهم نهمجلسه 

 آشنایی با نرم افزار پالیسی میکراهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی داف اختصاصیاه اهداف اختصاصی
اهداف 

 اختصاصی

اهداف 

 اختصاصی
 اهداف اختصاصی اهداف اختصاصی

 
 محیط نرم افزار پالیسی میکر

 اجزاي نرم افزار

 
محیط نرم افزار 
 پالیسی میکر
 اجزاي نرم افزار

 
محیط نرم افزار 
 پالیسی میکر
 اجزاي نرم افزار

 
 محیط نرم افزار پالیسی میکر

 اجزاي نرم افزار

 
محیط نرم افزار 
 پالیسی میکر
 اجزاي نرم افزار

 
محیط نرم 

افزار 
پالیسی 

 
محیط نرم افزار 
 پالیسی میکر
 اجزاي نرم افزار

 
محیط نرم افزار 
 پالیسی میکر
 اجزاي نرم افزار



 ٥ 

چگونگی استفاده از نرم افزار در 

 تحلیل ذینفعان

 

چگونگی استفاده از نرم 

 ار در تحلیل ذینفعانافز

 

چگونگی استفاده از 

نرم افزار در تحلیل 

 ذینفعان

 

چگونگی استفاده از نرم افزار در تحلیل 

 ذینفعان

 

اده چگونگی استف

از نرم افزار در 

 تحلیل ذینفعان

 

 میکر
اجزاي نرم 

 افزار

چگونگی 

استفاده از نرم 

افزار در تحلیل 

 ذینفعان

 

چگونگی استفاده از 

نرم افزار در تحلیل 

 ذینفعان

 

چگونگی استفاده از 

نرم افزار در تحلیل 

 ذینفعان

 

 ازدهمی جلسه

 آشنایی با اسناد سیاستیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 انواع اسناد سیاستی

 یطبقه بندي اسناد سیاست

نحوه تدوین اسناد سیاستی براي 

 سیاستگذاران سطح بالا

 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

رزشیابی پایان هر ا

 جلسه

 

 وازدهمد جلسه



 ٦ 

 آشنایی با مفهوم خلاصه سیاستیاهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 اجزاي خلاصه سیاستی

فرایندهاي پیشتیبان تدوین خلاصه 

 سیاستی

 

 کاربردي

 ستدری

 

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 

 یزدهمسجلسه 

 ) 1( ین خلاصه سیاستیآشنایی با چگونگی تدواهداف کلی : 
 

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

نحوه جمع آوري داده براي تدوین 
 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس
 

 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه



 ۷ 

 خلاصه سیاستی 

روشهاي جمع آوري داده و منابع 

شواهد براي تدوین خلاصه 

 سیاستی

 خ به پرسش هاپاس

 و طرح سوال

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 

 وایت برد

 

 

 

 هاردهمچجلسه 

 )2ه سیاستی (اهداف کلی : آشنایی با چگونگی تدوین خلاص
 

 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
نحوه جمع آوري داده براي تدوین 

 خلاصه سیاستی 

روشهاي جمع آوري داده و منابع 

شواهد براي تدوین خلاصه 

 سیاستی

تدوین خلاصه سیاستی اولیه براي 

 ک سیاست مرتبط با تغذیهی

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 

 انزدهمپجلسه 

 جمع بندي دوره و ارائه خلاصه سیاستی اهداف کلی : 
 

 



 ۸ 

 زمان عرصه یادگیري فعالیت دانشجو فعالیت استاد حیطه هاي اهداف اهداف اختصاصی
رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 مرور دوره

بررسی و ارزیابی نهایی طرح 

ارتباطی و خلاصه سیاستی تدوین 

شده در خصوص یک سیاست 

 با تغذیهمرتبط 

 نگرشی-دانشی

 تدریس

 

 پاسخ به پرسش ها

 و طرح سوال

حضور به موقع و مشارکت فعالانه در 

 کلاس

 يو کارها تهایمشارکت فعال در فعال

 .یکلاس 

 

 هر جلسه انیپا یابیدر ارزش شرکت

 
 دقیقه 100

 

 استفاده از

 پاورپوینت

 

 وایت برد

 

 

ارزشیابی پایان هر 

 جلسه

 

 
 
 ر مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس : سیاست مسئول دوره د 

 سیاست دانشکده اقدام می شود هر جلسه طبق لیست اسامی اعلامی آموزش حضور و غیاب انجام می شود و طبق مقررات آموزشی و

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 
 20از  نمره 4 بارم : )                   آنها و ارائه تکالیف، مشارکت فعال در کلاسدر طول دوره ( -1الف )  

 20نمره از 6: براي پایان دوره تکلیف اصلی -2        

 20از  نمره 10بارم :                         پایان دوره                                                    امتحان ب ) 

ℑ ( رفرانس ):منابع اصلی درس 
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